
Min helse-CV
Hva jeg trenger hjelp med i dag:
F.eks. en henvisning, en blodprøve, råd

Informasjon ommin helsedet er
viktig at du vet:
F.eks. helsetilstander, symptomer (fysisk
og psykisk), reaksjoner (fysisk og psykisk)

Hva jeg trenger fra deg for å føle
meg trygg og ivaretatt:
F.eks. konkrete spørsmål, skriftlig informasjon,
pauser, dempede lys

Hva jeg trenger at du ikke gjør
for å føle meg trygg og ivaretatt:
F.eks. avbryte meg, bruke vanskelige
fagbegreper, anta uten å spørre

For brukere:


