
“Hei,
Du bør vite at det juridiske navnet mitt
ikke er det jeg bruker. Jeg vil gjerne at du
bruker navnet [NAVN] og pronomen
[PRONOMEN] når du snakker om og med
meg. Det er viktig for meg at du
respekterer dette, og du kan bruke noen
av ressursene i denne brosjyren om du vil
lese mer om det.”

Eventuelt tillegg:
“Det går også fint for meg om du stiller
meg spørsmål for å lære mer."
ELLER “Jeg synes det er vanskelig å 

snakke om dette, og vil helst ikke lære
deg opp. Det er fint om du kan bruke
ressursene i brosjyren i stedet, så langt
det går.”

Presentere seg selv
For brukere:



• Pronomen:
• Navn:

Dette er ordene jeg vil du bruker…

…i journal:

• Pronomen:
• Navn:

…i samtale med skole/jobb:

• Pronomen:
• Navn:

…i samtale med familie:

• Pronomen:
• Navn:

… i samtale med _______________

Liste: Navn og pronomen
For behandlere/brukere:



Min helse-CV
Hva jeg trenger hjelp med i dag:
F.eks. en henvisning, en blodprøve, råd

Informasjon ommin helsedet er
viktig at du vet:
F.eks. helsetilstander, symptomer (fysisk
og psykisk), reaksjoner (fysisk og psykisk)

Hva jeg trenger fra deg for å føle
meg trygg og ivaretatt:
F.eks. konkrete spørsmål, skriftlig informasjon,
pauser, dempede lys

Hva jeg trenger at du ikke gjør
for å føle meg trygg og ivaretatt:
F.eks. avbryte meg, bruke vanskelige
fagbegreper, anta uten å spørre

For brukere:



Behov ved transisjon
Dette er det jeg behøver av deg i min
prosess:

❑ Henvisning til logoped
❑ Henvisning til medisinsk behandling

(hormoner/kirurgi)
❑ Diagnostisk vurdering av

kjønnsinkongruens
❑ Attest for brystprotese/parykk
❑ Informasjon om relevante

organisasjoner/behandlingstilbud/
ressurser

❑ Vurdering om oppstart av
hormonbehandling

❑ Vurdering om videreføring av
oppstartet hormonbehandling

Les mer:

For brukere:

http://www.hksoslo/fastleger
http://www.hksoslo.no/fastleger


Hvordan ser kroppen din ut?

Underliv (ytre):

□ Penis □ Vulva □ Testikler
Ordet jeg bruker:

Underliv (indre):

□ Livmor □ Eggstokker □ Prostata

Ordet jeg bruker:

Overkropp:

□ Bryster

Ordet jeg bruker:

Spørsmål om kropp
For behandlere/brukere:



“Jeg har tenkt på det jeg sa forrige

gang vi møttes/for litt siden. Ved

nærmere ettertanke føltes det som en

ugrei ting for meg å si. Hvordan

opplevde du det?”

La personen svare.

“Ok, takk for at du er ærlig. Jeg skal

prøve å forbedre meg. Rett gjerne på

meg om det skjer igjen.”

Å prate om feilsteg
For behandlere:



Forrige gang vi møttes sa/gjorde du dette:

Jeg opplevde det som ugreit.
Framover vil jeg at du sier/gjør dette:

Å prate om feilsteg
For brukere:


